} ” Kokonaisena — rintasyovista huolimatta!”
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TOINEN KAYNTI ( ¥>-1 v. kuluttua )

Varaa aika, kun liitinndishoidot ( solunsalpaaja — ja sdidehoito)
ovat ohi

Uusi aika:

Proteesien vaihtovdli 2 vuotta:

TUKIHENKILO

ENSITIETOPAIVA

“HILJATTAIN SYOPAAN SAIRASTUNEIDEN RYHMA?” sekii
”RINNAKKAIN” - avoin vertaisryhmd naisille. Ryhmit kokoontu-
vat kerran kuukaudessa klo 18 yhdistyksen tiloissa, osoite Karja-
lankatu 4 a 1, 80200 JOENSUU. Voit saada lisitietoa ryhmien toi-
minnasta kotisivuiltamme www.pohjois-karjalansyopayhdistys.fi tai
Karjalaisen jérjestopalstalta.

Maija Paavilainen

paivitetty 10.1.2012 / MT
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UUSI ELAMANTILANNE - RINTAPROTEESI
Olet toipumassa rintaleikkauksesta ja uuden eldméntilanteen edessa.

Voidaksesi toipua leikkauksesta fyysisesti paremmin, Sinun on tér-
kedd saada sopiva rintaproteesi kdyttoosi suhteellisen pian rintaleik-
kauksen jidlkeen. Sopiva aika ensimmaiisen proteesin sovitukseen
on 2 viikkoa leikkauksen jéilkeen — niin haava-alue paranee toi-
votulla tavalla.

Heti kotiuduttuasi varaa aika Pohjois-Karjalan Syopdyhdistykseltd
proteesin sovitusta varten puh. 013-227 600 tai 050-3622 915 Sal-
la-Maaria Martikainen / 050-5679 264 Marketta Tarvainen

Varaa aikaa kéyntiisi noin tunnin verran. Halutessasi voit ottaa mu-
kaan oman puolisosi tai ldheisesi.

PROTEESIN SOVITUS Pvm klo
PROTEESI Livir

Sinulla on uutena proteesinkiyttijinia oikeus kahteen ilmaiseen
proteesiin, joista ensimmiiselld kiayntikerralla saat yhden pro-
teesin ja yhdet proteesitaskulliset rintaliivit kayttoosi. Toisen
proteesin voit hakea yksilollisestd elamintilanteestasi riippuen %2-1
vuoden kuluttua. Jatkossa olet oikeutettu kahden vuoden vilein

( 2 v ) uuteen proteesiin ja rintaliiviin. Hoitava ladkirisi voi myos
suunnitella Sinulle rekonstruktioleikkausta 1 — 3 vuoden kuluttua
leikkauksesta. Jokaisen potilaan hoitosuunnitelma on kuitenkin yksi-
I61linen.



RINTAPROTEESIN SOVITUS JA VALINTA

Sovitustilanne alkaa oikean proteesitaskullisen erikoisliivin valin-
nalla. Liivin tulee sopia tdydellisesti terveen rinnan puolelle kupin
osalta ja liivin ympirysmitan tulee olla oikea; liivi ei saa puristaa,
eikd olla myoskédan liian vilja. Kéyttdjan omat tuntemukset ovat
tarkeimmaét, mutta myos sovittajan ammattitaitoa ja kokemusta tarvi-
taan. Proteesin on oltava napakasti paikallaan taskussa eikd se saa
liikkkua tarpeettomasti. Jos rintaleikkauksen yhteydessd on jouduttu
poistamaan kainalon imusolmukkeita, kiymme ldpi lymfanestekier-
ron periaatteet. Tdrkedi liivien hankinnassa jatkossakin on se, ettid
liivit eivit purista ja niissé olisi hyvé olla riittdvén levedt olkaimet.

Rintaproteesin sovituksen yhteydessd tarkistamme haavan, kidden
liikkkuvuuden seké litkeradan mahdolliset rajoitukset. Kéden ja kai-
nalon turvotukseen liittyvissd asioissa teemme yhteistyotda keskussai-
raalan fysioterapeuttien kanssa

RINTAPROTEESIN HOITO

Jokaisen proteesin sovituksen yhteydessd on tidrkeéda ohjata proteesin
huolellinen hoito. Proteesien valmistajat antavat proteeseille kah-
den vuoden ( 2v ) takuuajan, edellyttien, etti proteesia on hoi-
dettu ja kaytetty oikeaoppisesti. Rintaproteesi pestiddn péivittiain
haalealla vedelld ja kevyellda nestesaippualiuoksella, kuivataan peh-
meilld pyyhkeelld tai hiustenkuivaajalla, ja sdilytetiién proteesilaa-
tikossa. Proteesin kiyttdjdn on hyvi varoa lemmikkieldinten terdvid
kynsid, rintaneuloja sekd omia rikkindisid kynsia.

Jos harrastat avantouintia tai kdyt usein uimassa klooripitoisissa ve-
sissd, suosittelemme omakustanteisen uimaproteesin hankkimista

( 72;-) Usein toistuvat kuuman ja kylmén vaihtelut, klooripitoinen
vesi sekd merivesi huonontavat silikoniproteesin kimmoisuutta ja

kestdavyyttd. Proteesia ei suositella myoskddn kiytettdviksi nukkues-
sa, tai mahallaan ollessa; oman kehon paino toistuvasti proteesin
pailléd heikentédd proteesin kestidvyytti

Huolellisella hoidolla voit liséiiti proteesin kiayttoikaia. Kuitenkin
on hyva huomioida, ettéd silikoniproteesin koostumus muuttuu kiyt-
tovuosien lisddntyessi ja oikein hoidettunakin proteesi kuluu ja van-
henee. Proteesin vaihto kahden vuoden vélein on perusteltua myos
siksi, ettd naisen ikdédntyessd kudokset pehmeneviit, ja jiljelld olevan
rinnan koko voi muuttua. Voit myos laihtua tai painosi voi nousta -
litan pieni tai sopimaton proteesi voi muuttaa kehon painosuhteita
aiheuttaen virheellisen ryhdin ongelmia ja siten johtaa selkdrangan ja
lihasten véirdédn asentoon.

PSYKO-SOSIAALINEN TUKI JA KUNTOUTUS

Rintaproteesin sovituksen yhteydessd varaamme rauhallista aikaa
yksilolliseen keskusteluun. Kdaymidmme keskustelut ovat luottamuk-
sellisia ja aiheet vaihtelevat kunkin eliméntilanteen mukaan. Per-
heelldsi on mahdollisuus varata sairaanhoitajalle myos uusi keskus-
teluaika tai yhdistyksen sairaanhoitaja voi tehdd kotikdynnin
perheenne luona.

Ensimmadiselld proteesin sovituskerralla ohjaamme Sinua tukihenki-
lotoiminnan, ensitiedon seki vertaisryhmitoiminnan piiriin.
Yhdistyksellimme toimii ryhma hiljattain syopéian sairastuneil-
le. Voit kysyé tarkempia tietoja ryhmén toiminnasta puh 013 -
227 600. Naistd eri tukimuodoista saat yksilollisesti sekéd suullisen
ettd kirjallisen ohjeistuksen. Ohjaamme Sinut ottamaan yhteyttd n
-1 v kuluttua yhdistyksen sairaanhoitajaan toisen proteesin sovi-
tusta varten. Talld kerralla keskustelemme my6s kuntoutumisestasi
ja kerromme eri kuntoutusvaihtoehdoista sekd Kelan ja Ray:n so-
peutumisvalmennuskurssi toiminnasta.



